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第０章：はじめに－AI を使った絵本製作の基礎知識 

1. AI を活用した絵本制作とは 

絵本制作における新しい時代の幕開け 

AI 技術が急速に進化する中で、これまでプロフェッショナルにしか手が届かなかった絵本

制作が、より身近で手軽なものになりつつあります。AI を活用することで、初心者でも高

品質な絵本を短期間で制作できるようになり、また、独自のアイデアを手軽に形にすること

が可能になりました。 

  

AI を使った絵本制作は、以下のような点で従来の方法と異なります。 

• プロフェッショナルなスキルがなくても、物語のストーリーや挿絵を作れる。 

• 複雑な作業を効率化し、誰でも手軽に挑戦できる。 

• 創造性を高めるツールとして、アイデア出しや視覚化のサポートが可能。 

本書では、AI の力を活用しながら、効率的かつ楽しく絵本を作る方法を詳しく紹介してい

きます。 

 

 

 

2. AI を使った絵本制作のメリット 

AI を使うことで得られる恩恵 

 



AI を活用することで、絵本制作はこれまでにないほど柔軟かつ効率的になります。以下に

主なメリットを詳しく解説します。 

 

1. 作業効率の向上 

AI ツールを利用することで、アイデア出しから完成品の制作までのスピードが飛躍

的に向上します。特にストーリーのプロット作りや、挿絵のラフ案作成など、時間

のかかる作業を短縮できるのは大きな魅力です。 

 

2. 創造性の拡張 

AI は人間が考えもしなかった発想を提案することが得意です。たとえば、「宇宙に

住む動物たち」や「水中のファンタジー世界」など、ユニークなテーマを提示し、

それに沿った具体的な物語やイラストを生成してくれます。 

 

3. 初心者でも挑戦可能 

プロのイラストレーターやライターでなくても、AI の力を借りることで、絵本をゼ

ロから制作することができます。特に、文章や絵のスキルに自信がない人でも、直

感的な操作で魅力的な作品を作れる点がポイントです。 

 

4. コストの削減 

従来の絵本制作では、イラスト制作や編集に多大な費用がかかることが一般的でし

たが、AI ツールを活用することでこれらのコストを大幅に削減できます。特に個人

で絵本を制作したい場合や、予算が限られているプロジェクトには大きなメリット

です。 

 

5. パーソナライズされた作品の制作 

AI は特定の読者層や目的に合わせて、カスタマイズされたストーリーやデザインを

簡単に生成できます。たとえば、子どもの名前を主人公にしたり、特定のテーマに

基づいた絵本を作成することも可能です。 

 

 

 

3. AI ツールの概要 

主な AI ツールとその役割 

AI を使った絵本制作では、以下の 3 つのカテゴリのツールが役立ちます。それぞれの特徴

を簡単に紹介します。 



1. 文章生成 AI 

ChatGPT や Gemini などのツールを使うことで、物語のプロット作成やキャラク

ター設定が可能です。具体的には以下のようなことができます。 

o 主人公の設定や性格の提案 

o ストーリー全体の骨組みを生成 

o キャラクターのセリフをリアルに表現 

 

2. 画像生成 AI 

DALL·E や Stable Diffusion、MidJourney などを活用すれば、絵本の挿絵や背景

画像を簡単に作成できます。指定したプロンプト（例：「夕焼けの草原に立つ小さな

ロボット」）を入力することで、イメージに合ったビジュアルが生成されます。 

 

3. レイアウト編集ツール 

Canva や Figma を使えば、文章と画像をレイアウトして絵本の形に仕上げること

ができます。これらのツールは直感的に操作できるため、初心者でも簡単にページ

デザインが可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 絵本制作の基本プロセス 



全体の流れ 

AI を活用した絵本制作の大まかな流れを以下の 5 ステップで解説します。 

1. テーマやターゲットの設定 

絵本の目的や読者層を明確にします。たとえば、「4 歳児向けの教育的絵本」や「冒

険心をくすぐるファンタジー絵本」など、目指す方向性を最初に決めることが重要

です。 

 

2. ストーリー作成 

文章生成 AI を活用して、プロットやキャラクター設定を作成します。この段階でス

トーリーの流れや重要なシーンを構築します。 

 

3. イラストの生成 

画像生成 AI を使い、絵本のテーマやストーリーに合った挿絵を作成します。色合い

やデザインを細かく指定することで、独自性のある作品が完成します。 

 

4. ページデザインとレイアウト 

ストーリーとイラストを組み合わせ、読みやすく美しいレイアウトに仕上げます。

Canva や Figma を使用して絵本のページをデザインすることが効果的です。 

 

5. 仕上げと公開 

校正を行い、誤字脱字や不自然な表現を修正した後、デジタル出版や印刷を行いま

す。Amazon KDP や Blurb などのサービスを使うと、個人出版が簡単に行えます。 

 

 

 

 

5. AI 活用における課題と注意点 



リスクと向き合うために 

• AI の限界 

AI はあくまで補助ツールであり、人間の感性や判断力を完全に代替することはでき

ません。生成された内容を精査し、最終的な品質を高めるのは制作者の役割です。 

 

• 著作権と倫理 

AI 生成物に関する著作権の取り扱いについて注意が必要です。ツールの利用規約を

確認し、不正利用や誤解を避けましょう。 

 

 

 

 

6. 本コンテンツの目的と活用方法 

 

次章から読者が AI を使った絵本制作に挑戦するための実践的なノウハウを提供します。初

心者から経験者まで、あらゆるレベルの人がステップアップできる内容を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 1 章：ChatGPT を使ってシナリオ作成 
 

 

はじめに 

幼児向けの絵本は、楽しいリズムや色鮮やかなイラストに大切なメッセージを伝える力を

持っています。 

 

本書では、魅力的な絵本のシナリオを作成するための手順を詳しく紹介していきます。 

テーマ決めからストーリーの構成、言葉の工夫など、それぞれの工程について詳しく解説し

ていきます。 

 

実際に chat GPT に投げかけたプロンプト（質問や指示）、プロンプトに対しての回答内容

もお見せします。 

 

絵本のシナリオ作成の手順は以下の通りです。 

1. テーマと目標の決定 

2. 主人公と世界観の設定 

3. ストーリーの構成 

4. 対話と文章の作成 

5. イラストの表示 

6. タイトルとキャッチコピー 

7. 補正とブラッシュアップ 

 

読み手の心に響き、興味を惹く絵本を作りましょう。 

 

  



 

 

1． 絵本のテーマと目標の決定 

① 絵本のテーマと目的を決める 

絵本を作る時には、最初にテーマを決めます。また、何のために絵本を作るのかと

いう「目的」も併せて決めましょう。 

 

弊社は栄養関連の会社であるため、「食育」をテーマにした絵本を作成しています。 

他にも以下のようなテーマ、目的が考えられます。 

・友情（目的：ケンカした友達と仲直りすることで成長する） 

・冒険（目的：冒険を通して気づきを発見したり、成長する） 

・季節や行事ごと（目的：花はどのように咲くのか、行事についての知識を学ぶ） 

・感情の理解（目的：怒りや悲しみをどう乗り越えるか） 

 

テーマを選ぶ際には、目的（子どもに何を伝えたいか）を明確にすることで、スト

ーリーの方向性が決まりやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 目標年齢を決める 

対象年齢によって、絵本の文章の長さや言葉の選択が変わります 

0～2 才向け：シンプルな言葉とリズムを重視（例：まるい まるい りんごさん！） 

3～4 才向け：簡単なストーリー性を入れる（例：くまくんが森で不思議な実を見

つけたよ） 

5～６才向け：感情や問題解決の要素を入れる（例：うさぎのミミは友達とケンカ

をしてしまいました） 

 

年齢に応じて、内容や言葉を調整していきます。 



主人公と世界観の設定 

③ 主人公を決める 

絵本の主人公は、子どもが感情移入しやすいキャラクターにします。 

・動物のキャラクター（おっちょこちょいなネコ、冒険好きなカエル） 

・食べ物を擬人化（元気なバナナくん、頑張り屋の豆腐ちゃん） 

・読み手と同じ年代を主人公にする（食べることが大好きな○○くん、しっかり者

の○○ちゃん） 

 

キャラクターの性格を明確にすることで、ストーリーの展開が自然になり、読み手

を引き込むことができます。 

 

④ 世界観を作る 

物語の舞台はリアルな世界だけでなく、ファンタジーの要素を加えることで、より

魅力的になります。 

 

・日常的な設定（保育園、公園） 

・ファンタジーな設定（お菓子の国、しゃべる木） 

世界観を決めることで、物語の雰囲気が一貫し、子どもたちがイメージしやすくな

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2． ストーリーの構成 

① 基本的なストーリーの流れ 

絵本の物語は、シンプルな構成にすることで、子どもに伝わりやすくなります。 

(1)導入・・・・・・・主人公の状況説明 

(2)問題発生・・・・・何か困ったことが起こる 

(3)展開・・・・・・・問題の解決に向けて行動する 

(4)クライマックス・・問題が解決する 

(5)教訓・・・・・・・教訓や学びを伝える 

 

② ストーリーの例 

テーマ：食育（野菜を好きになる） 

(1)導入（ピーマンが苦手なれなちゃん。おばあちゃんの畑でピーマンを育てるこ

とになったよ。） 

(2)問題発生（ピーマンは苦いから食べたくないな…） 

(3)展開（おばあちゃんの畑のピーマンはとっても美味しい！） 

(4)クライマックス（焼いたら、とっても甘くて美味しい！） 

(5)教訓（ピーマンが大好きになったれなちゃん。次はどんな野菜を育てようかな？） 

 

ストーリーをイチから考えるのは時間もかかり、難しいです。 

私は「Chat GPT」を使ってストーリーを考えてもらっています。 

 

実際の画面をお見せします。 

 

 

 



 

プロンプト（聞きたいこと、質問）は、 

「3 才ぐらいの子どもに向けた絵本のシーンを作ってください。 

11 コマで約 7 分くらいの内容にしてください。 

テーマはトマトの食育です。」 

にしました。 

 



私の質問に対して、「絵本のタイトル～」以降の内容が 

ChatGPT からの回答になります。 

 

多少の誤字脱字や前後の文章のつながりなど、修正が必要な点があるので、 

回答をよく確認して、訂正をしてください。 

 

上記のストーリーは、保育園で先生が子どもたちに話している様子ですが、 

お母さんが自分の子どもに絵本を読んでる様子でストーリーを書きたい場合は、 

プロンプトに入れると、回答が返ってきます。 

 

 



 

 

 

 



 



    シナリオの内容も少し変わりますが、プロンプトに登場させたい人物を入れるこ

とで、自分が作りたい絵本を作ることができます。 

 

プロンプトはより細かく入れると、自分の書きたいストーリーに近い回答が返って

くるので、ChatGPT も使いこなしていきましょう。 

 

 

 

                                                                                                                                                              

3． 対話と文章の作成 

① シンプルでリズミカルな文章 

「おやおや？これはなんだろう？」 

「ポンポンポン！たまごがはじけた！」 

「もぐもぐもぐ…おいしいね！」 

短く、繰り返しのある文章にすると、子どもたちが楽しく聞くことができます。 

 

「パリッ」、「ふわふわ」、「コロコロ」などの言葉を入れると、絵本の世界観がより

伝わります。 

 

 

 

4． タイトルとキャッチコピー 

① タイトルのポイント 

タイトルは絵本を表します。 

読者が本を見た時に、一番最初に目に入る部分です。 

絵本の内容を軽く伝えながら、興味を引く必要があります。 

 

・短く、インパクトのある言葉 

・主人公の名前を入れる（れなちゃんのぼうけん） 

・楽しい雰囲気を伝える（くるくる コロコロ まほうのたまご） 

 

② キャッチコピーのポイント 

キャッチコピーは、タイトルだけでは伝えきれない、内容や魅力を読者に伝えるた

めの宣伝文になります。 

「読むだけでワクワク！れなちゃんのだいぼうけんがはじまるよ！」 

「まわって！ころがして！いけるかな？」                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              



5． 補正とブラッシュアップ 

① 読みやすいリズムになったかチェック 

・「、」や「。」を使わずにシナリオを作成しているか 

 →句読点を意識せずに言葉のリズムや音の流れで子どもに理解してもらうため 

・「！」や「？」、「…」など活用しているか 

 →楽しさや驚き、問いかけ、ドキドキ感がより伝わりやすくなります 

 

② 伝えたいメッセージがきちんと伝わるか 

・文章が多すぎていないか 

・絵で伝わる部分は文章を減らす 

 

③ 文章をシンプルにする 

・絵で伝えられる情報は文章で書かない 

 ×「おおきなくまくんは あかいりんごを みつけました 

   りんごは まるくて とても おいしそうです」 

 ○「くまくんは まるい りんごを みつけました！」 

 

・説明的な文章を短くする 

 ×「うさぎのミミは にんじんを みつけて てにとって  

   おおきな くちで パクリと かじりました」 

 ○「うさぎのミミは にんじんを ぱくっ！」 

 

・ひらがな、カタカタを活用し、リズムを意識する 

 ×「まるい まるい ボールが ころがって いきました」 

 ○「まるい まるい ボールが コロコロコロコロ！」 

 

・文章を短く、自然にする 

 ×「ぼくは とても おなかが すいたから パンを たくさん たべたいな」 

 ○「おなか ペコペコ！ パンが たべたい！」 

 

 

  



 

おわりに 

絵本のシナリオ作成は、「子どもたちに何を伝えたいか」という想いからスタートします。 

テーマを決め、興味を引くキャラクター、ワクワクするストーリーを作ることで、 

世界に 1 つだけの特別な絵本が完成します。 

 

言葉のリズムや言葉の選択を工夫し、イラストとともに想像力をかき立てるシナリオを作

ることで、子どもたちの心に残る作品になるでしょう。 

 

あなたのオリジナルの絵本が、子どもたちの成長や学びの一部になることを願っています。 

AＩを活用し、あなたにしか作れない、すてきな絵本を作りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第２章：Ai を活用した絵本のイラスト作成 

1. シナリオをイラストにする 

第 2 章では第 1 章で作成したシナリオを具体的にテロップをつけてイラストを作成してい

きます。 

 

 

2. 必要なツール 

絵本のイラストを作っていくために以下のツールを使います。 

 画像生成 AI：MidJourney 

 レイアウト編集ツール：Photoshop CS2 

 

画像生成 AI は MidJourney という有料のツールを使っています。画像生成 AI は種類がた

くさんあり人によってイラストの傾向に好き嫌いがありますので、好みにあった画像生成

AI をお使いください。 

代表的なものに Stable Diffusion、DALL·E 3、ImageFX などがあげられます。 

 

レイアウト編集ツールも代表的なものとして Photoshop を使っていますが、他の編集ツー

ルでもご使用になれます。 

ここでは MidJourney と Photoshop を使って説明させていただきます。 

 

３．イラストを作成するツールは「MidJourney（ミッドジャーニー）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MidJourney という画像生成 Ai を使ってイラストをだしていきます。 



まずは MidJourney が使えるように手順を踏んで説明いたします。 

 

４．Discord から MidJourney を動かす 

MidJourney を動かず方法は Discord から動かす方法とブラウザから動かす方法がありま

すがここでは、Discord から動かす方法で説明させていただきます。 

 

５．Discord をインストールする 

まず Discord をインストールします。 

以下のサイトにアクセスします。 

https://discord.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここをクリックすると 

DiscordSetup.exe がダウンロードされます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この「DiscordSetup.exe」をダブルクリックすると自動でインストールが開始されます。 

インストールが終わると、以下の画面に移ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録をクリックします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アカウント作成に必要な事項を入力、「はい」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認証画面が出てきたら、案内に従って認証します。 

 

アカウント作成時に入力したメールアドレス宛に認証メールが届きます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認証メールが届かない場合は、画面上部にある「再送信する」をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認証メールを開き、「Verify Email（メールアドレスを認証する）」をクリックします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メール認証後、Discord アプリに戻ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メイン画面の上部にメール認証の案内が表示されなくなったら、アカウント作成完了です。 

 

 



５．MidJourney を Discord 上で動かす 

先ほどインストールした Discord を起動して MidJourney を動かします。 

下記の動画に説明しています。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Z0SLNB3ZLvs 

 

６．イラストを作成する 

シナリオは第 1 章で使用した下記の内容を参考にして説明していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



最初にシナリオをもう一度よく読んでイラストのイメージを思い浮かべます。 

そして具体的なイラスト生成は、登場人物と背景は別々に作成して、その後重ね合わせて 1

枚のイラストが完成します。 

コマ 1 で説明します。 

 

1. コマ 1： 

・夜、子どもがパジャマを着て、お母さんの膝の上にちょこんと座る。 

・お母さんがにっこりしながら、「今日はとまとくんの話をもう読んでね！」 

 

□テキスト： 

「よるのおはなしタイム！さあ、どんなお話でもいいですか？」 

 

コマ１のイラストを作成します。 

コマ１のシーンをそのまま DEEPL という翻訳ソフトを使って英語に翻訳させます。 

 

DEEPL のダウンロードは下記の URL から行えます。ダウンロードせずにデスクトップ版

でもご利用いただけます。 

DEEPL は無料で使えるツールです。 

 

https://www.deepl.com/ja/translator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MidJourney にプロンプトに入れてみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロンプト「At night, the child puts on pajamas and sits a little on the mother's lap. 

The mother is reading a picture book to the child. --ar 16:9 」 

 

この中でプロンプトの最後に「--ar 16:9」というのはアスペクト比のことになります。 

横 16：縦 9 の比で出力するという意味になります。 

16：9 は YouTube に投稿するときのアスペクト比になります。 

指定がなければ 1：1 の正方形で出力されます。 

 

今４つのイラストが出ていますが、イメージと違うと思った方もいると思います。 

MidJourney では画風を変更するためのプロンプトがいくつも用意されています。 

 

１）「japanese anime」を追加する 

プロンプト「At night, the child puts on pajamas and sits a little on the mother's lap. 

The mother is reading a picture book to the child, japanese anime --ar 16:9」 

 

 

 

 

 

 

 



 

２）「--niji 5」を追加する 

プロンプト「At night, the child puts on pajamas and sits a little on the mother's lap. 

The mother is reading a picture book to the child. --niji 5 --ar 16:9」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初に出力したイラストと１）２）で出力したイラストと比較した場合、画風が変わってい

ると思います。 

MidJourney では画風を変えるプロンプトだけでも 30 種類以上ありますので、下記のリン

クからお好みの画風を選んでみてください。 

 

【絵本作成で使えるミッドジャーニーの作風プロンプト 33 選】 

https://www.youtube.com/watch?v=nI3x5NR4kIY&t=5s 

 

今回は 2）の左下のイラストを採用します。 

２）の U3 を押してダウンロードしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



そしてコマ２の中に「ページをめくって、トマトくんが元気いっぱいに登場」とありますの

で、上記と似たようなイラストとしてあと 1 枚用意する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらのイラストをコマ 1 用にする。 

コマ２、3 のトマトくんが登場するシーンは以下のプロンプトで出力する。 

 

プロンプト「Tomato-kun, with tomato-shaped eyes, mouth, and arms and legs, pops 

out of the picture book full of energy. --niji 5 --ar 16:9」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コマ３でトマトは光を浴びて赤くなる部分のイラストは以下のプロンプトを使って 

出力する 

プロンプト「Tomatoes turn red in the light. --niji 5 --ar 16:9 -」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分が思い描いているイラストが 1 回で出力することは稀にしかありません。 

細かくプロンプトを変えながら何度も繰り返し MidJourney で出力してください。 

 



７．イラストを編集して 1 コマで 1 枚のイラストにする 

 

イラストを編集するのに Photoshop という画像編集ソフトを使います。 

画像編集ソフトの中では 1 番メジャーなソフトになります。 

 

Photoshop の基本的な使い方は以下のページを参照してください。 

 

https://liginc.co.jp/web/design/photoshop/105768 

https://www.youtube.com/watch?v=mA0Tg8pxKik 

https://www.youtube.com/watch?v=50vdvfeUIWU 

 

コマ１のイラストから作成します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photoshop の横書き文字ツールから画像にテロップをいれます。 

そして Web 用に画像を保存する。 

出力形式がPNGになっていますが、気にせずデフォルトのままPNGで保存してください。 

これでコマ１のイラストが完成です。 

 

続いてコマ２になります。 

基本的にはすべてのイラストに統一感を出したいので人物が話している言葉は白地に紫の

囲み文字を使い、ナレーションは白地で下方に書くようにしています。 

 

https://liginc.co.jp/web/design/photoshop/105768
https://www.youtube.com/watch?v=mA0Tg8pxKik
https://www.youtube.com/watch?v=50vdvfeUIWU


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここにトマトのイラストをもってこようと思いますが、背景が透過処理されたトマトを配

置するだけでは味気ないので背景画像を楕円形で切り抜いて30％ぼかしを入れてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これでコマ２のイラストが完成です。 

 

コマ３のイラストは複数の画像を重ね合わせて作成しています。 

まず下地となるトマト畑のイラストになります。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロンプト「Tomatoes turn red in the light. --niji 5 --ar 16:9 - 

 

これにトマトくんのイラストを重ねます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらにシナリオでは「仲間のミニトマトちゃんや青いトマトも」と書かれてあるので 

これらのプロンプトでミニトマトちゃんと青いトマトを出力します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロンプト「Mini tomatoes with eyes, hands, and legs shining in the sunlight --niji 

5 --ar 16:9 -」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロンプト「green tomatoes with eyes, hands, and legs shining in the sunlight --niji 

5--ar16:9-」 

」 

 

これらのイラストから透過処理やぼかしを行い、下記のようにコマ３のイラストを作成し

てテロップをつけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コマ 3 のイラストになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第３章：BGM をダウンロードする 
 

BGM（バックグラウンドミュージック）は絵本の印象（イメージ）を決定づけてしまう場

合もあります。 

BGM をつけないという選択肢もありますが、BGM はつけた方が絵本の世界観も広がって

いきますので、邪魔にならない程度に BGM を入れましょう。 

 

 

1. BGM をダウンロードする 

絵本の中に挿入する BGM ですが、フリー素材を使用しています。 

私は DOVA-SYNDROME というサイトから BGM を使わせてもらっています。 

下記のサイトになります。 

https://dova-s.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フリーのＢＧＭなので、著作権なども気にせずにお使いいただけます。 

 

BGM の探し方としては検索窓に絵本に会うような文言を入れて探します。 

 

 

https://dova-s.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検索ボックスに検索したい言葉を入れてエンターキーを押す。 

自分の作りたい絵本の雰囲気を抽象的な言葉で入れて探すのがコツ！です。 

例：明るい、優しい、楽しい、わくわく 等 

 

例えば、「明るい」と入れたとします。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検索結果から一番上の「僕と愛車とコーヒーと。」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここをクリックすると BGM が視聴できます。 

もし気に入った楽曲だったらダウンロードしましょう。 

もう一度探す場合は検索結果の画面に戻って別のファイルを視聴してみましょう。 

 

視聴ページの一番下にスクロールすると、 

下記のようにダウンロードできるボタンがありますので、クリックします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「音楽素材ダウンロードページへ」をクリックすします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

「DOWNROAD FILE」をクリックすると、ファイルがダウンロードされます。 

 

ファイルがどこにダウンロードされるのかはお使いの PC によって変わります。 

 

私の PC はダウンロードというフォルダに入っています。 

「僕と愛車とコーヒーと。.mp3」というファイルがあればダウンロード完了です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 4 章：動画編集 

1. 作成したイラストを動画にする 

第 4 章では第 2 章で作成したイラストをつないで実際の動画にしていきます。 

 

 

2. 必要なツール 

イラストを動画にしていくために以下のツールを使います。 

 動画編集ソフト：Shotcut（ショットカット） 

 

動画編集ソフトは世の中にたくさん出回っていますが、弊社では Shotcut を使用していま

す。Shotcut は完全無料で使えてローカル上にダウンロードして PC 内にインストールし

て使います。 

とりあえず使ってみたいという方は無料版でいいと思います。 

無料版は Capcut などもありますが今回はショットカットを使って説明をさせていただき

ます。 

 

 

３．Shotcut（ショットカット）をダウンロード、インストールをおこなう 

Shotcut の公式サイト（https://shotcut.org）にアクセスして「Click to Downlod」 

をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ここで自身の PC の OS に合わせたインストーラーをダウンロードしましょう。 

 

ダウンロードしたファイル「shotcut-win64-250329.exe」をクリックしてデフォルトの

まま先に進んでインストールしましょう。 

インストールが終わり Shotcut を立ち上げると、英語のままになっているときがあるので、

そのときは設定→言語から日本語に直してください。 

 

Shotcut の基本的な使い方は以下のページを参照してください。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pC4JdTY2sXs&t=8s 

 

 

4．作成したイラストを Shotcut で編集する 

Shotcut を起動したら新規プロジェクトのフォルダとプロジェクト名を入れて「開始」をク

リックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pC4JdTY2sXs&t=8s


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレイリストに作成したイラストや BGM の mｐ3 のファイルをドラックドロップしてく

ださい。 

下段に映像トラックと音声トラックを追加して映像トラックにイラストを 3 枚当て込み、

音声トラックに BGM のｍｐ３のファイルを当て込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラストとイラストの間は好みのトランジションを当ててみてください。 

場合によって表紙を付けたり、エンディングの音声を自然と音が小さくなって終わらせた

り最後にテキストを 1 枚挟み込んでウェブサイトの紹介をしたり、まだまだ Shotcut で使



える機能がありますので、後は自分で学習して身につけてみてください。 

 

編集したものをｍｐ４の動画にするには、書き出し→ファイルの書き出しをクリックして

動画にしてください。 

これを YouTube にアップしてもいいですし、ウェブサイト上で宣伝してもいいと思いま

す。 

 

終わりに 
 

本書を最後までお読みいただき、ありがとうございました。 

 

絵本作りは決して難しいものではありません。アイデアを形にし、物語を紡ぎ、絵を添える

――そのすべてが、自分だけの世界を創り上げる楽しいプロセスです。 

本書を通じて、あなたが絵本作りの第一歩を踏み出し、自由に表現する喜びを感じていただ

けたなら、これほど嬉しいことはありません。 

 

絵本には、子どもたちに夢や学びを届ける力があります。そして、それを作るあなた自身も、

大きな感動を味わえるはずです。ぜひ、あなたならではの素敵な物語を生み出し、たくさん

の人に届けてください。 

あなたの絵本が、たくさんの笑顔を生み出しますように。 

それでは、素晴らしい絵本作りの旅へ── 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


